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«Дыхательная гимнастика для 
профилактики заболеваний 

дыхательных путей» 
(консультация для педагогов) 

 

Одним из приоритетных направлений деятельности детского сада является 

проведение физкультурно-оздоровительной работы, в том числе и путём 

использования здоровьесберегающих технологий в ДОУ. 

Суть здоровьесберегающих технологий 

Здоровьесберегающие технологии это один из видов современных 

инновационных технологий, которые направлены на сохранение и улучшение 

здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ.  

 

Использование таких технологий имеет двустороннюю направленность: 

• формирование у дошкольников основ валеологической культуры, т.е. 

научить их самостоятельно заботиться о своем здоровье; 

• организация образовательного процесса в детском саду без негативного 

влияния на здоровье детей. 
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    Здоровьесберегающие технологии в ДОУ отлично сочетаются с 

традиционными формами и методами в педагогике, дополняя их различными 

способами осуществления оздоровительной работы. Использование таких 

технологий решает целый ряд задач:   

• закладывание фундамента хорошего физического здоровья; 

• повышение уровня психического и социального здоровья воспитанников; 

• проведение профилактической оздоровительной работы; 

• ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа 

жизни; 

• мотивация детей на здоровый образ жизни; 

• формирование полезных привычек; 

• формирование валеологических навыков; 

• формирование осознанной потребности в регулярных занятиях 

физкультурой; 

• воспитание ценностного отношения к своему здоровью. 

 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья 

воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОУ используются различные виды 

современных здоровьесберегающих технологий: 

• медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния 

здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация 

специализированных коррекционных групп, профилактика многих 

заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества 

организации питания и т.д.); 

• физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные 

мероприятия, валеологические занятия, процедуры 

закаливания, организация прогулок и т.д.) 

http://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
http://pedsovet.su/dou/progulki_v_detskom_sadu
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• валеологическое образование родителей (мотивация родителей к ведению 

здорового образа жизни, обучение родителей способам взаимодействия с 

детьми по формированию у них валеологической культуры); 

• валеологическое просвещение педагогов (ознакомление воспитателей с 

инновационными здоровьесберегающими технологиями и способами их 

внедрения, мотивация к здоровому образу жизни, расширение знаний о 

возрастных и психологических особенностях дошкольников); 

• здоровьесберегающее образование детей (формирование валеологических 

знаний и навыков). 

 

     Только реализуя все указанные виды здоровьесберегающих технологий 

можно достигнуть тесного взаимодействия основных факторов, влияющих на 

здоровье дошкольников.  

 

        Существует много эффективных разновидностей современных 

здоровьесберегающих технологий, которые должны находиться в картотеке 

воспитателя детского сада. 

  Технологии сохранения и стимулирования здоровья (стретчинг, 

ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, 

релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная 

гимнастика, бодрящая гимнастика и др.) 

 Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурное занятие, 

игротерапия, самомассаж, точечный самомассаж) 

  Коррекционные технологии (арттерапия, сказкотерапия, психогимнастика, 

фонетическая ритмика и др.) 

Дыхательная гимнастика 

Изучение опыта работы в ДОУ показывает, что к самым популярным видам 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ относится дыхательная гимнастика. Она 

представляет собой систему дыхательных упражнений, которые входят в 

комплекс коррекционной работы по укреплению общего здоровья ребенка. 
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Использование дыхательной гимнастики помогает: 

• улучшить работу внутренних органов;             

• активизировать мозговое кровообращение, повысить насыщение организма 

кислородом; 

• тренировать дыхательный аппарата; 

• осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания; 

• повысить защитные механизмы организма; 

• восстановить душевное равновесие, успокоиться; 

• развивать речевое дыхание. 

 

         На занятиях по дыхательной гимнастике нужно соблюдать следующие 

правила. Проводить ее рекомендуется в хорошо проветренной комнате и до 

приема пищи. Такие занятия должны быть ежедневными и длиться 3-6 минут. Для 

выполнения дыхательной гимнастики не требуется особая форма одежды, однако 

надо проследить, чтобы она не стесняла движения ребенка. 

          В ходе выполнения упражнений нужно особое внимание уделять характеру 

производимых вдохов и выдохов. Следует учить детей вдыхать через нос (вдохи 

должны быть короткими и легкими), а выдыхать через рот (выдох долгий). Также 

дыхательная гимнастика включает упражнения на задержку дыхания. Важно, 

чтобы у детей при выполнении упражнений на развитие речевого дыхания не 

напрягались мышцы тела, не двигались плечи. 

 

 

Спасибо за внимание😊 


