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«Пальчиковая игра, как средство 

стимулирования познавательно-

речевого развития дошкольников». 

(консультация для родителей) 

 

 

Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: 

 "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, 

 "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука 

– это своего рода внешний мозг", - писал Кант. 
 

     

     Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое 

"представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика 

имеет большое значение для развития ребенка. 

   Известно, что между речевой функцией и двигательной системой человека 

существует тесная связь. Чем выше двигательная активность ребёнка, тем 

лучше развита его речь. Такая же тесная связь и между рукой и речевым центром 

головного мозга.  
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Гармония движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствуют 

формированию правильного произношения, нормализовать её темп, учит 

соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение. 

    Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития речи. 

Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок лучше 

запоминает стихотворные тексты, его речь делается точной и выразительной. 

Пальчиковые игры, на фольклорном материале, максимально эффективны 

для развития маленького ребёнка. Они содержательны, увлекательны, грамотны 

по своему дидактическому наполнению. 

    Прежде чем начать работу пальчиковой гимнастики, убедитесь в том, что дети 

знают основных персонажей стихов, песенок. Сначала покажите детям игрушки 

или цветные картинки, чтобы дети смогли вспомнить, как выглядят те или иные 

животные, о которых будет рассказываться в потешке, песенке, стихотворении. 

Затем предложите изобразить его с помощью пальчиков. При необходимости 

надо показать, как при помощи пальчиков может выглядеть то или иное 

животное. 

     Постепенно пальчиковую гимнастику можно усложнить: вы читаете первую 

строчку стихотворения – малыш изображает действия, затем читаете следующую 

строчку – малыш изображает другое действие и т. д. Так можно разыгрывать всю 

потешку или песенку. 

     Такие игры и упражнения надо проводить постоянно с детьми раннего 

возраста. Дети лучше развиваются, когда они успешны и чувствуют, что у них всё 

получается и ими довольны взрослые. Хвалите малышей даже за самые маленькие 

успехи. 
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Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком. 

 

• Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 

позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и 

создаст необходимый эмоциональный настрой. 

 

• Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. 

 

• При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается 

наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. 

 

• Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним 

по желанию малыша. 

 

• Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, 

показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей 

ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

 

• Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 

 

• Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают 

что-то неправильно, поощряйте успехи. 
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Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи. 

 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, 

повышают речевую активность ребёнка. 

 

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 

 

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, 

ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. 

 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. 

 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он 

сможет «рассказывать руками» целые истории. 

 

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, 

хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение 

навыком письма. 
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    Одним из самых распространенных видов пальчиковой гимнастики являются 

пальчиковые игры. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок 

развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.  

    Все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, 

поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии речи 

ребенка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются речь и 

движения рук. Любому ребенку не помешают массаж рук в доречевом периоде, а 

пальчиковые игры в сопровождении стихов не только разовьют мелкую моторику 

и речь, но и умение слушать. Ребенок научится понимать смысл услышанного и 

улавливать ритм речи. 

    Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, руки становятся 

послушными, что помогает ребенку в выполнении мелких движений, 

необходимых в рисовании, а в будущем и при письме. Ученые рассматривают 

пальчиковые игры как соединение пальцевой пластики с выразительным речевым 

интонированием, создание пальчикового театра, формирование образно-

ассоциативного мышления. А это значит, что пальчиковая гимнастика влияет не 

просто на развитие речи, но и на ее выразительность, формирование творческих 

способностей. 

   Пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в 

том, что они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или 

нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное занятие, 

когда ребенка больше нечем занять (например, в дороге или в очереди). 

      Пальчиковые игры — это легкий и приятный способ развития для самых 

маленьких детишек. Ведь дети узнают мир через прикосновения. Для малышей 

в возрасте 2-3 года нужные особые игры, в том числе и пальчиковые гимнастики, 

которые проводятся в режимных моментах в течение дня. Пример любимых 

игр детей— специально для вас, родители, ниже. 
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Группы пальчиковых игр. 

 

 

Игры – манипуляции. 

«Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - указательным пальцем 

осуществляют круговые движения. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?..», «Мы делили апельсин…», «Этот пальчик хочет 

спать…», «Этот пальчик – дедушка…», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей 

квартире?..», «Пальчики пошли гулять…» - ребёнок поочерёдно загибает каждый 

пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью 

взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или 

иной образ. 

 

 

Сюжетные пальчиковые упражнения. 

«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем 

(правой, левой руки, двух одновременно). 

«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочерёдно «появляются» пальцы. 

«Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой. 

«Ёлка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг к другу). 

Пальцы выставляют вперёд, локти к корпусу не прижимаются. 

К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать 

предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, 

деревьев. 

 

 

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребёнок может поочерёдно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или 

выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать 

и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г. 

 

 

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). 

 «Колечко» - поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с каждым 

пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

«Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в 

кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала правой рукой, потом 

левой, затем двумя руками вместе). 

«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за противоположное 

ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их положение. 
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 «Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально 

симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т.д. 

Главное, чтобы ребёнок смотрел во время «рисования» на свою руку). 

«Горизонтальная восьмёрка» - нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости 

цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем обеими 

руками. 

Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения – 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). 

«Помоем руки под горячей струёй воды» - движение, как при мытье рук. 

«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и левой руки 

растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце 

растираем ладонь. 

«Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь левой руки: 

постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация посыпания солью, 

сжимание пальцев в кулак. 

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук. 

«Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки «забивать» гвозди. 

«Гуси щиплют травку» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой. 

Для более эффективного самомассажа кисти рук используются грецкий орех, 

каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик. 

 

Театр в руке. 

Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает 

психоэмоциональное напряжение. 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец – какой-

либо персонаж. 

  «Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои 

щупальцы-пальцы, путешествует по морскому дну. Навстречу движется осьминог 

– левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали обследовать морское 

дно вместе. 

   «Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочерёдно выпрямлять мизинец, 

безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. 

Выпрямленными пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»). 

«Киска» 

«Есть у киски глазки -показывают свои глазки 

Есть у киски ушки - показывают ушки и шевелят ими 

Есть у киски лапки, - сжимают и разжимают кулачки 

Мягкие подушки. 

Киска, киска, не сердись -грозят пальчиком 

Не царапай деток,Брысь!» -хлопок в ладоши 
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«Семья» 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — я 

Вот и вся моя семья 

(загибаем пальчики по очереди, начиная с большого пальца.) 

«Мы капусту рубим» 

Мы капусту рубим, рубим, 

Мы морковку трем, трем, 

Мы капусту солим, солим, 

Мы капусту жмем, жмем». 

Резкие движения прямыми кистями рук вниз и вверх 

Одна ладонь прямая, другая сжата в кулак, движение рук, имитирующее трение 

морковки на терке. 

Движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки 

Интенсивное сжимание пальцев обеих рук в кулаки. 

«Сидит белка на тележке» 

Сидит белка на тележке, Сжимание и разжимание пальчиков в кулачок в ритме 

потешки. 

Продает она орешки: Начинаем загибать пальчики, 

Лисичке-сестричке, загибаем большой пальчик, 

Воробью, синичке загибаем указательный пальчик, 

Мишке толстопятому, загибаем средний пальчик, 

Заиньке усатому, загибаем безымянный пальчик, 

Кому в зобок , загибаем мизинчик. 

Кому в платок, Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

Кому в лапочку. Сжать пальцы в кулак и разжать их. 

«Зайка» 

Зайка по лесу скакал, Пальчики «скачут» по столу. 

Зайка корм себе искал Пальчиками обеих рук поочерёдно перебираем 

по столу. 

Вдруг у зайки на макушке Поднять руки к голове, 

Поднялись, как стрелки, ушки изображаем ушки ручками. 

Шорох тихий раздается: Руки приложить к уху. 

Кто-то по лесу крадется Пальчики медленно идут по столу, 

Заяц путает следы, пальчики быстро-быстро бегают убегает от беды. по кругу на 

столе. 

«Котёнок» 

«Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 
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Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка (хлопает себя ладошками по щечкам и как бы 

качает ладошками голову) 

У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика) 

На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того, что под 

рукой) 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее 

число пальчиков) 

Нужно быстро убегать!» (двумя пальчиками, указательным и средним, убегаем по 

поверхности) 

«Курочка» 

«Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками, 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце» (показываем, как черпаем воду и пьём). 

«Замок» 

«На двери висит замок (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

Потянули, (потянули) 

Покрутили, (вращаем руки) 

Постучали (стучим основанием ладоней) 

И – открыли! (руки разжимаются)» 

 

   Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться.  

 

 

Спасибо за внимание😊 

 


